
KANTINE20
Bistro & Backshop

An der Oberkante

01.09. bis 05.09.2025
11.30 Uhr – 14.00 Uhr

Mittagstisch 

Mögliche Änderungen behalten wir uns vor.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen; wir berechnen 

eine Umweltpauschale in Höhe von 0,30 €.

Küstenmühle Rostock               Neu Hinrichsdorf 18 a  - 18146 Rostock
     Kantine 21                    Hansestr. 21 - 18182 Bentwisch
     Backshop & Bistro                    An der Oberkante 9 - 18055 Rostock
     Kantine Stadtentsorgung         Petridamm 26 - 18146 Rostock

Solange der Vorrat reicht!

5,00 € 6,30 € 6,60 € 7,30 €

MO
Kohlrabi-
Möhren-

eintopf mit 
Baguette

1,S,A1,I,C

Knuspriges 
Sellerieschnitzel 

mit 
Tomatensauce 

und 
Schupfnudeln

A1,C,G,1,7

Hackschmorkohl 
mit 

Kartoffeln

A1,C,G,I,J,S,1,7

Gebratenes 
Schweinesteak

Auf Rahmerbsen und 
Salzkartoffeln 

A1,G,I,J,S,1,7

DI

Cremiges 
Blumenkohl-
süppchen mit 

Baguette
(vegetarisch)

A1,G,I

Spinat mit 
Rührei und 
Kartoffeln

1,3,7,A1,C,G,I,J

Jägerschnitzel auf 
Nudeln mit 

Tomatensauce

A1, C, G, I, J, S, 
1,3,7

Knusprig gebratenes 
Fischfilet mit 

Speckstippe, an  
Bratkartoffeln und 

Gurkensalat in Rahm

A1,C,D,G,I,1,7

MI

Cremiges 
Blumenkohl-
süppchen mit 

Baguette
(vegetarisch)

A1,G,I

Kaiserschmarrn 
mit Pflaumen

1,2,3,4,7,A1,C,G

„Zürcher“ 
Geschnetzeltes an 

Röstitaler und 
Bohnensalat

S,A1,C,G,I,J,1,2

Schnitzel mit 
Blumenkohl 

„polnisch“ und 
Herzoginkartoffeln

A1,C,G,I,S

DO

Geflügel-
eintopf mit 

Gemüse und 
Reis

I,G,J,1,7

Zucchini-
Lasagne mit 

Hirtenkäse und 
Tomate 

A1,C,G,I

Kartoffel-
hackfleischauflauf 
mit Zwiebel und 

Sahne

A,G,S,I,J,1

Hähnchenkeule mit 
Pommes Frites und 

Letscho

A1,G,J,1,7

FR

Geflügel-
eintopf mit 

Gemüse und 
Reis

I,G,J,1,7

Gnocci-Pfanne 
mit Kräutern 

und 
Marktgemüse

A1,C,G,I,1

Gebratene 
Kalbsleber „Berliner 

Art“ mit 
Stampfkartoffeln 

A1,G,I,J,1,7

Sauerbraten über 
Nacht geschmort mit 

Apfelrotkohl und 
Kartoffeln

7,50€
A1,I,1,7
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