
KANTINE20
Bistro & Backshop

An der Oberkante

21.07. bis 25.07.2025
11.30 Uhr – 14.00 Uhr

Mittagstisch

Mögliche Änderungen behalten wir uns vor.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen; wir berechnen 

eine Umweltpauschale in Höhe von 0,30 €.

Küstenmühle Rostock               Neu Hinrichsdorf 18 a  - 18146 Rostock
Kantine 21 Hansestr. 21 - 18182 Bentwisch
Backshop & Bistro An der Oberkante 9 - 18055 Rostock
Kantine Stadtentsorgung         Petridamm 26 - 18146 Rostock

Solange der Vorrat reicht!

5,00 € 6,30 € 6,60 € 7,30 €

MO
Fruchtige  

Currysuppe mit 
Hähnchen und 
Zuckerschoten

A1,I,G,3

Gemüselasagne 
mit kleinem Salat

A1,G,I,J1,3

Hühnerfrikassee 
mit Gemüse im 

Reisrand

A1,G,I,1

Steak „aux four“ auf 
Balkangemüse mit 

Pommes Frites

A1,S,G,I,J,1,3

DI

Holsteiner 
Kartoffelsuppe 
mit Bockwurst-

scheiben

A1,E,I,J,G,S,1,3

Makkaroni mit 
Käsesauce 

A1,G,I,J

Pasta mit 
Tomatensauce 

und Hackfleisch-
bällchen  

A1,S,C,1,I,J

Backfisch mit 
Kartoffelsalat und 

kleinem Salat 

A1,D,G,I,1,2

MI

Holsteiner 
Kartoffelsuppe 
mit Bockwurst-

scheiben

A1,I,J,G,S,1,3

Milchreis 
mit Erdbeeren 
oder Zimt und 

Zucker

A1,G,1,

Feuriges 
Chili Con Carne 

mit Reis

A1,C,S,G,I,1,

Schnitzel mit 
Ratatouille 

überbacken dazu 
Pommes frites und 

kleinem Salat
A1,G,I,L,S,1,

DO

Cremiger 
Fischeintopf 
mit Gemüse-

streifen
A1,D,I,J,G

Spätzle-Pfanne 
mit Saisonalem 

Gemüse

A1,C,G,I,1,2

Gebratenes 
Schweinesteak 

an Bratkartoffeln 
und Bohnen
A1,S,1,G,I,J

Hausgemachtes 
Bifteki (Rinderhack) 

mit Krautsalat, 
Tsatsiki und 
Tomatenreis
A1,G,I,J,1,2

FR

Cremiger 
Fischeintopf 
mit Gemüse-

streifen

A1,D,I,J,G

In Kräuteröl 
gebratene 

Gnoccis 
Tomatensauce, 

Ruccola und  
bunten 

Kirschtomaten
A1,I,C

Schweinegulasch 
mit Waldpilzen 

und 
Kartoffeln

A1,I,G,S,1

Hähnchenbrust 
„Hawaii“ 

Mit Wedges und 
knackigem Salat

A1,G,I,L,1


