
KANTINE20

06.07. bis 10.07.2026
11.30 Uhr – 14.00 Uhr

Mittagstisch 

Mögliche Änderungen behalten wir uns vor.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen; wir berechnen 

eine Umweltpauschale in Höhe von 0,30 €.

Küstenmühle Rostock               Neu Hinrichsdorf 18 a  - 18146 Rostock
      Kantine 21                    Hansestr. 21 - 18182 Bentwisch
     Kantine Stadtentsorgung         Petridamm 26 - 18146 Rostock

Solange der Vorrat reicht!

5,00 € 6,30 € 6,60 € 7,30 €

MO
Kartoffelcreme

suppe mit 
Croutons

 A1,I,1

Ofenkartoffel 
mit Sauerrahm 

und 
Tomatensalat

G,I,1,7

Kartoffel-
Hackfleisch-

Auflauf

A1,G,I,S,1,3,7

Gebratenes 
Schweinesteak auf 

Mediterranem 
Gemüse , 

Rosmarinkartoffeln 
und Knoblauchdip

A1,G,I,J,S,1

DI

Gulaschsuppe 
mit Baguette

A1,I,J,1,7

Kartoffel-
Gemüse-Auflauf

A1,G,I,1,3,7

Putenpfanne mit 
Tomaten und 

Paprika auf 
Bandnudeln

A1,G,I,J,1,7

Kräuterbraten auf 
bunten Möhren und 
Pastinaken, dunkler 

Sauce
Salzkartoffeln 
 A1,G,I,J,S,1

MI

Gulaschsuppe 
mit Baguette

A1,I,J,1,7

Grießbrei mit 
Kirschen

A1,g,2

Bami Goreng
(Nudelpfanne mit 

knackigem 
Gemüse, Hähnchen 

und Sojasauce) 
A1,I,J,F,E,1,

Hamburger Schnitzel 
mit Bratkartoffeln 
und kleinem Salat

S,A1,C,1,3

DO

Erbsensuppe 
mit Bockwurst

A1,I,J,S,1,7

Bratkartoffeln 
mit 2 

Spiegeleiern 
und Bauernsalat

A1,C,G,I,1,7

Rostbratwurst mit 
Mischgemüse und 

Kartoffeln 

S,A1,1,G 

Fischboulette mit 
Kartoffelstampf, 

Brennersauce und 
Salatbeilage

A1,D,G,I,J,1,7

FR

Erbsensuppe 
mit Bockwurst

A1,I,J,S,1,7

Feuriges 
Gemüsecurry 

mit Reis

F,I,H,K,1,7

Wurstgulasch 
auf Nudeln

A1,C,G,I,J,S,1,7

Hausgemachtes 
Sauerfleisch mit  

Bratkartoffeln und 
Remouladensauce

A1,G,I,S,1,3,7
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