
KANTINE20

14.09. bis 18.09.2026
11.30 Uhr – 14.00 Uhr

Mittagstisch 

Mögliche Änderungen behalten wir uns vor.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen; wir berechnen 

eine Umweltpauschale in Höhe von 0,30 €.

Küstenmühle Rostock               Neu Hinrichsdorf 18 a  - 18146 Rostock
     Kantine 21                    Hansestr. 21 - 18182 Bentwisch
     Kantine Stadtentsorgung         Petridamm 26 - 18146 Rostock

Solange der Vorrat reicht!

5,00 € 6,30 € 6,60 € 7,30 €

MO Grüne 
Bohnensuppe 
mit Rindfleisch

A1,I,1,7

Würzige 
Reispfanne mit 

Paprika, 
Getrockneten 

Tomaten, Oliven, 
Zwiebellauch und 

Feta
A1,g,i

„Köttbullar“
Hackbällchen in 

Pilzrahm mit 
Preiselbeeren 
und Kartoffeln

A1,G,I,J,S,1,3,7

Knusprig paniertes 
Hähnchenbrustfilet 
an buntem Gemüse 

und Reis 

A1,C,G,I,

DI

Linsensuppe 
mit 

Baguette

A1,G,I,S,1,7

Eierragout mit 
Kartoffeln 

A1,C,G,I

White Chili
 mit Mais, 

Bohnen und 
Hähnchen an 

Reis
A1,G,I

Currywurst mit 
Currysauce, Pommes 

Frites und 
Coleslaw Salat

A1,G,I,S,1,7

MI

Linsensuppe 
mit 

Baguette

A1,G,I,S,1,7

Knusprige 
Frühlingsrolle an 

Süß-Saurem 
Gemüse und Reis 

A1,G,I,1,7

Krosser 
Schweinekrusten

-braten auf 
Sauerkraut und 
Salzkartoffeln

A1,G,I,J,S

Schnitzel mit 
Schinken-

Sahnesauce 
gratiniert, Pommes 

Frites und 
Tomatensalat
A1,G,I,S,1,7

DO

Wildtopf
,,Hubertus‘‘

(Heidesuppe)
mit

Baguette
A1,G,I,J,1,7

Pasta Bolognese 
„vegetarisch“

A1,C,G,I,J,1

Hausgemachte 
Boulette mit 

Mischgemüse 
und Kartoffeln

A1,C,G,I,J,S,1

Gebackenes 
Seelachsfilet an 

Möhren, 
Stampfkartoffeln und 

Schnittlauchsoße
 A1,C,D

FR

Wildtopf 
,,Hubertus‘‘

(Heidesuppe) 
mit

Baguette
A1,G,I,J,1,7

Spaghetti mit 
frischen 

Champignons, 
Parmesan und 

Schmand
A1,C,G,H,I

Jägerschnitzel auf 
Nudeln mit 

Tomatensauce
A1,C,G,I,S,1,7

Zarter Rinderbraten 
an gebuttertem 

Gemüse, Kartoffeln 
und dunkler Sauce

A1,G,I,1,7
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